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Radiacion no ionizante

Se necesita mads investigacion sobre la relacidon entre la radiaciéon no
ionizante (fanfo los campos electromagnéticos de baja frecuencia

como la radiacion de radiofrecuencia) y el riesgo de cancer de mama.
Debemos reducir y, en la medida de lo posible, eliminar la exposicidon a los
campos electromagnéticos de baja frecuencia que estan relacionados
con el cancer de mama

Resumen Cientifico

Los dos tipos mdés comunes de exposicion a la radiacion no ionizante incluyen la radiacion de
radiofrecuencia (RF) y los campos electromagnéticos de frecuencia extremadamente baja (ELF-EMF).
La RF es emitida por teléfonos celulares e inaldmbricos, antenas celulares, antenas Wi-Fi, radares y torres
de transmision de radiofusion; Los ELF-EMF son emitidos por las lineas de energia eléctrica y por los
aparatos eléctricos.

Espectiro electromagnético
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En algunos estudios, el riesgo de cdncer de mama se ha asociado con vivir cerca de las lineas de
fransmisién de energia eléctrica, pero en ofros estudios No se observé ningun efecto. Las exposiciones
ocupacionales crénicas altas a los campos electromagnéticos ELF-EMF de lineas eléctricas y
electrodomésticos pueden estar asociadas con un mayor riesgo de cdncer de mama masculino.

La radiacién no ionizante de los teléfonos celulares se ha relacionado con el céncer cerebral, pero los
estudios sobre el cAncer de mama han arrojado resultados mixtos y no concluyentes. A medida que
la fecnologia de los feléfonos celulares se desarrolla rapidamente, es necesario investigar sobre las
fecnologias modernas 4G y 5G.



¢ Qué puedo hacer por mi propio cuerpo y mi salud?

Aunqgue el riesgo de cdncer de mama no estd claro, la exposicién a la radiacién no ionizante se ha
relacionado con ofros problemas de salud (por ejemplo, cancer cerebral, tumores en las gladndulas
salivales, efectos negativos en las funciones neuroldgicas y cognitivas, etcétera). La exposicion a

RF disminuye exponencialmente con la distancia de nuestros cuerpos. Sabiendo esto, hay algunas
medidas relativamente sencillas que podemos tomar para reducir nuestros riesgos para la salud:

Evite llevar teléfonos inteligentes o celulares cerca de su cuerpo, incluso en su sostén.

Use auriculares/micréfonos u ofros equipos (por ejemplo, altavoz o auriculares)
para evitar sostener el teléfono cerca de la cabeza.

Minimice el uso del teléfono por parte de los nifios.

No duermas con el teléfono cerca de la cabeza.

Evite usar teléfonos inteligentes para descargar archivos grandes o fransmitir videos.

Cuando transmita por teléfono, mantenga el teléfono alejado de su cuerpo.
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¢ Qué puedo hacer para apoyar la salud de mi familia, mis
amigos, y mi comunidad?

Comparta estas précticas y consejos con sus seres queridos. Trate de programar tiempo o eventos
con amigos y familiares donde el uso del teléfono sea innecesario y se desaconseje. Para obtener
mdads ideas sobre formas de reducir su exposicién a la radiofrecuencia, consulte los consejos del
Departamento de Salud Pdblica de California sobre cdmo reducir la exposicion.

¢ Como puedo navegar y obtener apoyo con cualquier barrera
sistémica para mi salud?

En cuanto a las exposiciones ocupacionales, los estudios encontraron un mayor riesgo de cdncer
de mama masculino en trabajadores expuestos a altos niveles de ELF-EMF durante largos periodos.
Sin embargo, actualmente no existen normas especificas de OSHA que aborden los campos

de frecuencia extremadamente baja (ELF). Aungue no existen recomendaciones oficiales, el
Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional tiene una publicacién sobre los campos
electromagnéticos en el lugar de trabajo que incluye ejemplos de medidas voluntarias que los
empleadores y los trabajadores pueden tomar para reducir la exposicion.



¢Como puedo ayudar a abogar y apoyar el cambio sistémico para
eliminar las barreras a la salud?

Los entornos ocupacionales son vias claras en las que podemos tomar medidas a nivel de los
sistemas para reducir la exposicion a la radiaciéon no ionizante:

Desarrollar las mejores practicas para monitorear y reducir la exposicién a los

ﬁ campos electromagnéticos para ocupaciones de alfa preocupacion (por ejemplo,
frabajadores de redes eléctricas/telecomunicaciones).

En general, se necesita mds investigacion para comprender el riesgo de cdncer de mama, y existen
muchos desafios de investigacion debido a la duracién de los estudios y la rapidez con la que
cambia esta tecnologia.

Las medidas de sentido comun para reducir la exposicidn tienen sentido, incluso si la ciencia sigue
sin ser concluyente sobre el vinculo entre el uso de teléfonos celulares y el cncer de mama.
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Breast Cancer Prevention Pariners (BCPP) es la principal organizacion de defensa
basada en la ciencia que trabaja para prevenir el cncer de mama mediante la
eliminacién de nuestra exposicidon a sustancias quimicas téxicas y otras exposiciones
ambientales relacionadas con la enfermedad.

Con el apoyo financiero de Gilead Sciences, Inc. Gilead Sciences, Inc. no ha participado en el
desarrollo o contenido de estos materiales.




