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Exposiciones basadas en el lugar:

contaminaciéon del agua

Las exposiciones a sustancias quimicas basadas en el lugar afectan de manera
desproporcionada a las poblaciones ya sobrecargadas en funcion de la
situacion socioecondmica o la raza/etnia. Las comunidades que ya carecen

de acceso a agua potable, que se encuentran en zonas infencionadamente
privadas de alimentos y que carecen de espacios seguros para la actividad fisica,
también es probable que estén muy cerca de industrias potencialmente toxicas.

Resumen de la ciencia

Numerosos estudios muestran que la contaminacion industrial del agua potable estd relacionada con
un mayor riesgo de cdncer de mama. Los productos quimicos como el tetracloroetileno, el benceno y el
cloruro de vinilo, que fodavia se utilizan en diversas operaciones industriales, pueden filtrarse en las aguas
subterr@neas y exponer a los residentes cercanos que beben o se duchan con esta agua confaminada.

Un ejemplo de esta conexidn es la base del Cuerpo de Marines
en Camp Lejeune, Carolina del Norte. De 1953 a 1987, el agua
potable de base se contamind con disolventes industriales,
incluidos el tetraetileno y el tricloroetileno. Esta exposicion resultd
en un aumento de la incidencia de varios tipos de cdncer,
incluido el de mama masculino. El cncer de mama masculino
es extremadamente raro, sin embargo, mds de 70 casos de la
enfermedad se han asociado con el agua en Camp Lejeune.

¢ Qué puedo hacer por mi propio cuerpo y mi salud?

Puede obtener informacidn sobre las posibles exposiciones en su suministro de agua municipal
consultando el informe de calidad del agua de su distrito de agua, o buscando factores de justicia
ambiental aqui: gjscreen.epa.gov/mapper. Si le preocupa la calidad del agua, compre un filiro de
agua para eliminar los contfaminantes.

Trate de evitar el uso de pesticidas y productos de limpieza daninos en su hogar que puedan
contaminar los suministros de agua.

A menos que su municipio lo recomiende, evite el agua embotellada, ya que el pldstico puede filtrar
sustancias quimicas daninas como los ftalatos, que estén relacionados con el cdncer de mamai.



¢ Qué puedo hacer para apoyar la salud de mi familia, mis amigos
y mi comunidad?

Comparta esta informacién sobre la calidad del agua con su familia y amigos para que se sientan
capacitados para mejorar su propia agua lo mejor que puedan.

¢, Como puedo navegar y obtener apoyo con cualquier barrera
sistémica a mi salud?

Todas las personas tienen derecho al agua potable segura, y los politicos tienen la responsabilidad
de protegernos de los contaminantes peligrosos, incluidas las sustancias quimicas PFAS que se han
encontrado en todo el pais en el agua potable.

¢Como puedo ayudar a abogar y apoyar el cambio eliminar las
barreras a la salud?

Estas son algunas formas en las que podemos tfomar medidas a nivel de sistema para reducir el
riesgo de cancer de mama:

Pida a la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA, por sus siglas en

@@ inglés), a las legislaturas estatales y a las Juntas Regionales del Agua que amplien la lista
de contaminantes que deben rastrearse y regularse para incluir una lista més amplia de
sustancias guimicas relacionadas con el cdncer de mama.

&) Apoyar los esfuerzos locales y regionales para promover la conservacion y protecciéon del
%Q Q’ﬂ agua residencial, municipal e industrial.

Trabajar con la agricultura y las agencias estatales y locales para adoptar medidas
4 agresivas para reducir la contaminaciéon del agua agricola por pesticidas, fertilizantes
y operaciones ganaderas.

Crear oportunidades de capacitaciéon para que los miembros de la comunidad
> coleccionen datos de alta calidad sobre la calidad del aire, el suelo y el agua, que
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puedan utilizarse para hacer cumplir las medidas de prevencion de la contaminacion.
fﬁ Prohibir que las aguas residuales contaminadas por la perforacion de combustibles
T fosiles (por ejemplo, el fracking) se utilicen para regar los cultivos.

Obtenga mads informacion
y participe.

Breast Cancer Prevention Pariners (BCPP) es la principal organizacion de defensa

basada en la ciencia que trabaja para prevenir el cncer de mama mediante la

eliminacién de nuestra exposicidon a sustancias quimicas téxicas y otras exposiciones

ambientales relacionadas con la enfermedad. BCPP.org
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