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Exposiciones basadas en el lugar:
Contaminacion atmosférica

La contfaminacién del aire es una forma de exposicidn a sustancias quimicas
en el lugar y se ha relacionado con un mayor riesgo de cancer de mama.

Resumen de la ciencia

Las fuentes de contaminacioén del aire incluyen el humo del tabaco, la quema de madera en interiores,
asi como fuentes mads sistémicas como el trafico, las actividades industriales y agricolas, y la combustion
de combustibles fosiles.

Entre los contaminantes atmosféricos, los hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) son muy comunes.
Se forman cuando los materiales se queman; Los HAP alteran el sistema endocrino. Otros contaminantes
peligrosos del aire incluyen pesticidas, PFAS (sustancias per y polifluoroalquilo), retardantes de llama,
metales pesados, particulas y cloruro de vinilo.
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¢ Qué puedo hacer para apoyar la de mi familia, mis y mi comunidad?

Comparta estos consejos con amigos y familiares para que se sientan capacitados para mejorar su
propia calidad del aire. Si es posible, trate de evitar vivir a menos de 150 pies de carreteras y autopistas
concurridas, ya que se ha demostrado que aumenta nuestra exposicion a los 6xidos de nitrégeno,

lo que aumenta el riesgo de cdncer de mama.



¢Como puedo ayudar a abogar y apoyar el cambio sistémico para
eliminar las barreras a la salud?
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Podemos crear politicas e intervenciones a nivel comunitario y regional, en particular para las comunidades
de color y las tierras tribales de los nativos americanos, para reducir el riesgo de cdncer de mama

y muchas otras enfermedades. Ademdas, el monitoreo de la calidad del aire es crucial para informar

y ajustar las medidas de control de la contaminacion del aire, proteger la salud pdblica e involucrar a
las comunidades en la creacion de un medio ambiente mds limpio y saludable.

Estas son algunas de las medidas que podemos tomar a nivel de sistema para reducir nuestra
exposicion a la contaminaciéon del aire:

Apoyar las politicas y regulaciones destinadas a reducir la contfaminacion del aire,
gue incluyen un mejor transporte pdblico y précticas industriales mdas limpias.

Crear oportunidades de capacitacion para que los miembros de la comunidad
recopilen datos de alta calidad que monitoreen la calidad del aire, el suelo y el
agua, que se puedan utilizar para hacer cumplir las medidas de prevencién de
contaminacion.

Trabajar con los lideres de la ciudad y el condado para fortalecer y expandir las
regulaciones de ralenti existentes para vehiculos diésel comerciales pesados y
automoviles de pasajeros.

Implemente métodos de limpieza de calles de Ultima generaciéon para proteger la
calidad del aire local.

Obtenga mads informacion
y participe.

Breast Cancer Prevention Pariners (BCPP) es la principal organizacion de defensa

basada en la ciencia que trabaja para prevenir el cncer de mama mediante la
eliminacién de nuestra exposicidon a sustancias quimicas téxicas y otras exposiciones
ambientales relacionadas con la enfermedad. BCPP.org

Con el apoyo financiero de Gilead Sciences, Inc. Gilead Sciences, Inc. no ha participado en el
desarrollo o contenido de estos materiales.




